
  

 

第226回 11月号 
（毎月16日発行） 

特別養護老人ホーム 美郷 

美郷広報誌 

こ で ま り 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 

   16日 
フラワー 

アレンジメント 

17日 18日 19日 

20日 21日 22日 
【デイ】フラワー 

アレンジメント 

23日 

勤労感謝の日 
 

24日 

 

25日 26日 

 

27日 

 

28日 

 

29日 
 

30日 1日 2日 

 

3日 

 

4日 

 

5日 6日 7日 8日 

 

9日 

 

10日 

11日 

 

12日 13日 14日 15日   

 

行事予定（１1‐１2月） 

コロナウィルス対策のため 

ボランティア活動をお休みしています 

林檎の香の湯（デイ） 

 

柚子の香の湯（デイ） 

 寒暖の差が激しい季節になってまいりましたが、 

いかがお過ごしでしょうか？コロナだけでなく、 

季節がら、インフルエンザが流行する時期になって

きております。 

 美郷では、引き続き感染症予防の為に感染対策を

行っていきますので、ご理解、ご協力のほど、よろ

しくお願いいたします。 

＜栄養管理室より＞ 

 コロナ感染対策により、松花堂弁当やレクリエーション

の実施が難しいこの頃です。 

 たまには違うメニューを実施してほしいと意見が 

ありましたので、毎月29日は肉の日として、普段の献立

には無い肉料理を提供しています。 

 9月から始まり、3回目となる今回はプルコギ風を

提供予定なので楽しみにしてください。 



 

 

 

 

《GH》 

 「何かする事ない？」との声で、棒体操や

ボール体操など体操を充実させました。また、

オセロゲームや靴とばし等、昔なつかしい

ゲームで「面白かった。またしようね」と

喜んで頂いています。これからも毎日、 

楽しく生活して頂ける様、 

取り組んで参ります。 

《デイ》日に日に寒さが増し、少しずつ冬の訪れを

感じるこの頃となりました。10月の壁飾りの制作

では“さるかに合戦”の昔話に出てきた柿の実を 

沢山作って頂きました。その実を次は何と！？  

ハロウィンの“かぼちゃ”に大変身。2度目は、 

新たな顔でお目見え！ご利用者さまは「ハロウィ

ンって何や？」と言いながら、だんだんと大きな 

カボチャに姿を変え、完成していく工程も楽しみ 

ながら皆さまでお作り頂きました。 

《本館》本館3階では、ハロウィンの仮装を行いました。ご利用者

さまからは、職員の仮装を見て「このお面怖いわ～」「どこでそ

のお面買ってきたの？」や、仮面をつけて「この仮面に合うで

しょ？」などなど。また、仮装した職員が物陰からそっと覗くと

「何やってるの～」と笑顔も見受けられ楽しまれているご様子で

した。ハロウィンを知っていらっしゃるのか尋ねると「ハロウィ

ンでしょ。知っているわよ」と、ハロウィンが市民権を得ている

事を知ることが出来ました。「昔はこんなのなかったのにね」と

会話も弾まれているご様子でした。 

《新館》 

 ハッピーハロウィン！ 

 すぐ近くに、冬の気配を感じる頃に 

なりました。新1階では、ハロウィンを 

モチーフに、紙コップでもぐら叩きもど

きのカップ取りゲームを作り、みんなで

一緒に楽しみました。 


